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Site internet: www.gymcan.org

Tan Moss — Directeur général
imoss@gymcan.org

Mariéve Reid — Directrice, événements
mreid@gymcan.org
613-748-5637 poste 231

Meredith Warner — Gestionnaire de programme, développement du sport
mwarner@gymcan.org
613-748-5637 poste 228

Julie Forget — Directrice, Communications & Marketing
jforget@gymcan.org
613-748-5637 poste 233

Robin Marsden — Responsable des événements nationaux
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COMITE Oakville Gymnastics Club
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905-847-7747

Comité organisateur:

Debbie D’Souza — Présidente
ddsouza@cogeco.ca
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Philippa Durbin — Directrice de I’événement
acromeet@bell.net

Don Holmes — Gestionnaire de marketing
d.holmes@oakvillegym.com

Nancy Carss — Gestionnaire technique

n.carss29@gmail.com

Suzie Owen — Gestionnaire de ’accueil
suzieowen777(@gmail.com

Anna Attard — Coordonnatrice des bénévoles

attard.aj@gmail.com

LOCATION Oakville, Ontario, Canada
DATES 21 au 23 juin 2019
SITE DE Centre communautaire Glen Abbey
COMPETITION 1415 Third Line
Oakville ON
L6M 3G2

905-815-5950
https://www.oakville.ca/culturerec/ glen-abbey-community-centre.html

Le stationnement est gratuit au centre communautaire Glen Abbey.

FOURNISSEUR Le fournisseur d’équipement official est Spieth Canada.
D’EQUIPEMENT
2 sols de gymnastique artistique a ressort (1 compétition et 1 échauffement, 12x12
metres)
OBJECTIFS DE e  Offrir une compétition annuelle prestigieuse au niveau national pour supporter le
L’EVENEMENT développement des gymnastes de haute performance et de présenter les meilleures

athletes provinciaux dans les cing catégories de gymnastique acrobatique
0 Duo femmes (DF), Duo hommes (DH), Duo mixte (DMx), Groupe
féminin (GF) et Groupe masculin (GM)
e Etablir le classement national et déclarer des champions/nes dans les catégories
suivantes :
0 JO niveaux 7-10, Jeunesse, FIG 11-16 (AG1), FIG 12-18 (AG2), FIG 13-
19 (Junior) et FIG Senior
e Jouer un rble dans le processus de sélection pour les événements internationaux de
grande envergure (niveau FIG seulement):
0 Championnats panaméricains 2019
o  Offrir 'opportunité de présenter les athlétes du niveau JO 6 (sans classement)

FORMAT DE LA e Jour 1: Entralnement et mesures des athlétes
COMPETITION e Jour 2 et 3: Compétition (et finales pour les niveaux FIG seulement)
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ADMISSIBILITE

ADMISSIBILITE DES ATHLETES EN FONCTION DE L’AGE
A I’échelle nationale, les critéres d’admissibilité en fonction de I’age pour les cing
catégories d’épreuves sont les suivants :

Année de naissance | Différence d’age
Niveau Age minimal (année de maximum au sein
compétition 2019) d’un duo/groupe
JO 6 .
Démonstration 9 ans, pas de max* | 2010 ou avant maximum 8 ans
JO7 9 ans, pas de max* | 2010 ou avant maximum 8 ans
JO 8 9 ans, pas de max* | 2010 ou avant maximum 8 ans
JO9 9 ans, pas de max* | 2010 ou avant maximum 8 ans
JO 10 9 ans, pas de max* | 2010 ou avant maximum 8 ans
Jeunesse 9a16ans 2010 ou avant maximum 8§ ans
FIG 11-16 (AG1) | 9a 16 ans 2003-2010 S.0.
FIG 12-18 (AG2) | 10a 18 ans 2001-2009 S.0.
FIG 13-19 S.0.
(Junior) 11219 ans 2000-2008
FIG Senior 13 ans et + 2006 ou avant S.0.

*Ces niveaux peuvent encore étre subdivisés par dge selon le nombre de participants
inscrits a la compétition. S’il y a plus de 20 duos/groupes inscrits dans une méme
catégorie a un méme niveau, les niveaux seront divisés en groupes plus petits, de taille
similaire, en fonction de I’age du gymnaste le plus 4gé du duo/groupe. Toute
subdivision additionnelle d’un niveau ou d’une catégorie sera annoncée apres la date
limite des inscriptions nominatives. Les retraits signalés apres cette annonce n’auront
aucune incidence sur les subdivisions déja annoncées.

L’age de compétition d’un athléte est celui qu’il aura au 31 décembre de I’année de la
compétition (I’année civique ou celle-ci se déroule).

ENTRAINEURS

Tous les entraineurs doivent avoir une certification PNCE niveau 2 en gymnastique
artistique (GAF ou GAM) ou en gymnastique trampoline; ou une certification
Compétition 1 du PNCE en gymnastique artistique (GAM ou GAF); ou avoir le statut
formé Fondements gymniques* (en gymnastique artistique ou trampoline) ou une
certification d’entraineur de gymnastique obtenue dans un autre pays et considérée
comme fiable par Gymnastique Canada. GymCan doit approuver la certification d’un
pays étrangé au cas par cas. La certification d’entraineur étrangere peut étre en
gymnastique acrobatique, en gymnastique trampoline ou en gymnastique artistique
(GAM ou GAF).

* Note : Pour obtenir le statut formé Fondements gymnique, les entraineurs doivent
suivre les cours suivants :

Fondements gymniques — Introduction

Fondements gymniques — Théorie

Fondements gymniques — Gymnastique artistique OU Fondements gymniques —
Trampoline

Une exemption unique peut étre demandée par écrit a la gestionnaire du
développement du sport (mwarner@gymcan.org). Un entralneur qui a un emploi a
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temps plein avec une organisation basée a I’extérieur du Canada est exempté de cette
exigence.

ENTRAINEURS, JUGES, PERSONNEL DE SOUTIEN, EQUIPE DE SOUTIEN
INTEGREE

Tous les entraineurs, personnel de soutien (chef de délégation, chef de mission,
gestionnaire d’équipe et chaperon) et équipe de soutien intégrée (ESI) qui participent
a une compétition nationale de GymCan doivent compléter les exigences ci-dessous.
Si ces exigences ne sont pas remplies, les accréditations lors des compétitions ne vous
seront pas accordées et vous n’aurez pas acces au plateau de compétition et
d’entrainement.

Vous devez envoyer vos résultats ou certificats a mwarner@gymcan.org. Il est
recommandé d’envoyer un courriel contenant toutes les preuves par personne.

Si vous avez déja envoyé vos preuves pour Respect et sport, ’ABC du sport sain et
Prendre une téte d’avance, vous n’avez pas a les envoyer de nouveau. La vérification
judiciaire doit étre complétée chaque année et doit étre valide au dernier jour de la
compétition). S.v.p 'envoyer & mwarner@gymcan.org.

**Prendre note que les exigences sont présentement en révision et pourraient changer
pour les futurs événements.

Exigences Commentaires

Vérification judiciaire canadienne et/ou
internationale

http://sterlingbackcheck.ca/cac ace

Doit étre complétée au maximum 12
mois avant la fin de I’événement. Les
individus sont responsables des frais a

payer.

Requis pour les entraineurs, juges,
équipe de soutien et ESI.

Compléter la formation en ligne Respect
et Sport

http://gymcan.org/resources/respect-in-
sport

Les individus sont responsables des frais
a payer. Certaines provinces/territoires
payent ces frais.

Requis pour les entraineurs, juges,
équipe de soutien et ESI.

L’ABC du sain (sans suivi)
https://cces.ca/fr/labcdusportsainsanss
uivi

Gratuit

Requis pour les entraineurs et ESI.

Prendre une téte d’avance (Association
canadienne des entraineurs)

www.coach.ca/concussion

Gratuit — sera inclus dans votre dossier
PNCE

Requis pour les entraineurs et ESI.

*Note: si vous avez obtenu une vérification de secteur vulnérable vous pouvez la
soumettre au lieu du Sterling Back check si elle a été émise dans les 12 mois de
I’événement en question.
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INSCRIPTION

Dates limites

Inscription 21mai 2019 GymCan & KSIS
Paiement complet 21 mai 2019 GymCan
Déclaration statutaire des provinces 5 juin 2019 GymCan
Inscription individuelle tardive 5 juin 2019 Gymcan & KSIS
Demande de remboursement 5juin 2019 GymCan
Feuille de tarif 12 juin 2019 KSIS
Musique 12 juin 2019 KSIS

Frais
Frais d’inscription 120 § par personne
Banquet 10 $ par personne
Frais GymCan 35 §$ par athleéte, entraineur et personnel de

soutien

Frais de retard (individu) | 50 $ par personne + frais d’inscription
Frais de retard 1 000 §$ frais fixe plus 250 § par jour additionnel
(province) de retard

GymCan utilisera le systéme d’inscription KSIS et formulaire d’inscription Excel pour
les Championnats canadiens 2019. Les deux formulaires devront étre remplis — le
formulaire Excel est pour fins financieres.

Toutes les provinces doivent s’inscrire en ligne au
http://rgform.eu/event.php?id prop=1309 et remplir le formulaire Excel avant le 21
mai 2019. Ce dernier doit étre envoyé a events@gymcan.org.

Le paiement doit étre RECU au bureau de GymCan par le 21 mai 2019.
Méthodes de paiement acceptées:
e Carte de crédit — S.v.p appeler le 613-748-5637 poste 231
e Cheque — une copier papier de I’onglet financier du formulaire d’inscription doit
accompagner le cheque.

Cheque payable au nom de Gymnastics Canada
120-1900 City Park Drive, Ottawa, ON, K1J 1A3

Les provinces auront 1’opportunité de modifier leur inscription et soumettre des
inscriptions tardives d’individu jusqu’au 5 juin 2019. Les inscriptions tardives
d’individu seront chargées des frais additionnels de 50$ en plus des frais d’inscription.
Il n’y a pas de frais pour les substitutions. SVP envoyer tous les changements a
events(@gymcan.org.

Chaque OPT doit soumettre leur déclaration statutaire avant par le 5 juin a
events@gymcan.org. Cette déclaration décrit que tous les formulaires et décharges ont
été remplis et que le chef de mission ou gestionnaire désignée les aura en sa possession.

Définition de la pénalité de retard provinciale
Une association provinciale ou territoriale devra payer la pénalité de retard si tous les
items mentionnés ci-dessus ne sont pas soumis avant la date limite.
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Définition de la pénalité de retard pour un individu
Une association provinciale ou territoriale devra payer la pénalité de retard pour tout
ajout de délégué apres la date limite d’inscription.

Note — Aucune inscription apres la date limite ne sera acceptée sans I’approbation
écrite de la gestionnaire du développement du sport.

Aucune pénalité pour les substitutions.

Politique de remboursement

Une demande écrite de remboursement peut étre faite a events@gymcan.org avant le 5
juin 2019. Apres cette date, il n’y aura aucun remboursement des frais d’inscription. Si
un/e gymnaste est incapable de concourir di a une blessure et que la date limite de
remboursement est passée, ’OPT a quand méme I’obligation d’informer GymCan le
plus rapidement possible. S.v.p ’envoyer a events@gymcan.org.

JUGES

Les juges sélectionnés par leur OPT pour les réles A, E et/ou DR doivent étre inscrit
par ’OPT par les formulaires d’inscription Excel et en ligne.

Les juges invités par GymCan (JA et JD1) seront inscrit directement par GymCan.

Les juges doivent s’assurer que leur itinéraire de voyagement (vols, train, etc.)
permettra une disponibilité complete pour la durée de I’événement:

- Arrivée au site de compétition par 9 h le vendredi 21 juin

- Départ du site de compétition pas avant 16 h le dimanche 23 juin

GymCan fera les réservations en occupation double pour TOUS les juges a ’hotel hote
(Holiday Inn Oakville Centre) afin que tous les juges soient au méme hotel. Une
facture sera envoyée aux OPTs pour les juges financés par les provinces.

Le comité organisateur fournira le transport local (aéroport-hotel-site de compétition)
pour tous les juges qui envoient leur itinéraire de voyage par le 5 juin 2019. Voir
I’onglet des juges dans le formulaire d’inscription.

Le comité organisateur fournira les repas pour les juges durant ’entrainement et la
compétition.

Le contact GymCan pour les juges est Meredith Warner.

HORAIRE
PRELIMINAIRE

Horaire préliminaire (sujet a changement)

Jeudi Arrivée / Inscription Toute la journée
20 juin 2019

Entrainement et mesures des athlétes 9h-16h 30
(Les athlétes seront mesurés immédiatement
apres leur entrainement sur podium)

Formation nationale des juges / 9h-16h
Vendredi Réunion
21 juin 2019 | Réunion technique 17h—18h
Réunion sur les formations PNCE 18 h—18 h 45
Soirée pour les juges 19h-21h30
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Samedi Compétition et qualification 9h—-18h

22 juin 2019 | Réunion Acro OPT - GymCan 18 h 30—-20h 00
Dimanche Compétitions et Finales* 10h-16h

23 juin 2019 | Banquet 19h-22h

*S.v.p. voir ’horaire de compétition plus détaillée en annexe B.

FEUILLES DE TARIF

S.v.p soumettre toutes vos feuilles “Tariff” avec le lien d’inscription KSIS avant le 12
juin 2019. http://rgform.eu/event.php?id prop=1309

MUSIQUE

La musique utilisée sera jouée a partir de la liste créée par le programme KSIS et les
DC seront seulement utilisés en cas de probléme. La musique doit étre envoyée via
KSIS avant le 12 juin 2019 afin de permettre la vérification de celle-ci.
(http://rgform.eu/event.php?id prop=1309)

Seuls les formats mp3 seront acceptés comme les autres fichiers ne pourraient pas étre
lisibles dans Windows et les formats wav sont trop larges lorsqu’il y a un grand
nombre de participants.

S.v.p contactez mwarner(@gymcan.org si vous avez des problémes pour I'ajout de la
musique.

HEBERGEMENT

Tous les participants sont responsables de leur hébergement. Le comité organisateur a
bloqué des chambres dans I’hotel suivant :

Holiday Inn Oakville Centre
590 Argus Road, Oakville, Ontario, L6J 3J3
866-266-3306

Tarif

134 § par chambre par nuit, plus taxes. Jusqu’a 4 personnes par chambre.
Inclus le déjeuner jusqu’a 4 personnes

Il y a une piscine.

La distance entre I’'hotel et le site de compétition est de 8 km.

Stationnement gratuit a I’hotel et au site de compétition.

Une liste des installations a distance de marche de I’hotel et du site de compétition sera
indiquée dans le guide des délégués

Réservations

Hoétel — ligne directe : 905-842-5000

Hotel — réservations : 1-855-914-9607

Par courriel : gsm@hioakville.com

En ligne :
https://www.holidayinn.com/redirect?path=hd&brandCode=HI&localeCode=en&regionCode=1&
hotelCode=YYZOK& PMID=99801505&GPC=CAC&cn=no&viewfullsite=true

Code de groupe : CAC

Date limite de réservation : 17 mai 2019
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TRANSPORT

Boulevard Travel est heureux d’offrir le programme exclusif « Sports Air » a tous les
membres. C’est un programme avec West Jet et Air Canada — Minimum de 10 billets
pour étre éligible.
1. Tarifs exclusifs négociés avec Air Canada et West Jet afin d’assurer le meilleur
prix et flexibilité dans 'industrie
2. Billets gratuits pour chaque 15 billets achetés (16¢ billet paye seulement les
taxes)
3. Changement de nom permis ou a un prix réduit aprés 1’émission des billets
4. Paiements : aucun dépOt, aucun paiement avant 5-7 jours avant le départ. Seul
un contrat avec les dates est demandé.
5. Bagages : 1 bagage standard par personne par direction
6. Tous les billets non utilisés peuvent étre mis en banque pour utilisation future.
Pour Air Canada, tout billet en Amérique du Nord. Exclusif a Boulevard
Travel
Sieges réservés a I’avance pour tout le groupe
8. Documents et voyage et rapports : Boulevard Travel a développé des
plateformes exclusives pour la distribution des documents, ce qui rend le
voyage tres facile.

~

Pour réserver un des vols, contactez Boulevard Travel au 403 237-6233
e Sharon Phelps, Consultante Senior en sport et groupes
sharonp@boulevardtravel.com / (403) 802-4270
e Corinne Palin — Gestionnaire de compte de groupes
corinep@boulevardtravel.com / (403) 802-4284

TRANSPORT LOCAL

Tous les participants sont responsables de leur transport local.

Transport des juges

Le comité organisateur s’occupera du transport pour tous les juges (de/a ’aéroport
Toronto Pearson ou Hamilton/Station de train Oakville, site de compétition et hotel
hoéte.)

REPAS

Il n’y a aucun plan de repas pour cet événement. Tous les participants sont
responsables de leurs repas.

Le comité organisateur offre la possibilité d’acheter les diners au site de compétition
pour les participants au cott de 10 $ par jour (taxes incluses).

S.v.p remplir le formulaire d’inscription Excel pour commander les diners. Pour toute
question concernant I’option des diners, communiquez avec Suzie Owen,
suzieowen?777@gmail.com.

Le comité organisateur fournira les repas pour les juges durant ’entrainement et la
compétition.

SOCIAL/ BANQUET

Soirée pour les juges — vendredi soir de 19 h a 21 h 30
Banquet pour les athlétes et officiels — dimanche de 19 ha 22 h

Plus d’information a venir dans le guide des délégués.
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SERVICES
MEDICAUX

Une équipe médicale sera sur place tout au long de la compétition.

Dynamic Health & Performance
https://www.dynamichealthandperformance.ca/site/home

Des controéles antidopage pourraient avoir lieu pour les athlétes Senior. Plus
d’information sur les procédures de controle et substances interdites, visitez le
WWW.cces.ca.

ACCREDITATIONS

Les procédures d’accréditation de GymCan s’appliqueront. Le systéme consiste d'un
code de couleurs par catégorie et zones d’acces. GymCan se réserve le droit de retirer
une accréditation si les réglements ne sont pas respectés.

Les accréditations des provinces seront distribuées a 'arrivée au site de compétition.
L’accréditation doit étre porté afin d’accéder au site et aire de compétition.

PROTOCOLE &
CEREMONIES DES
RECOMPENSES

Une courte cérémonie de bienvenue aura lieu durant I’événement. L’hymne national
canadien sera joué avant la premiére session de compétition.

Cérémonies de récompenses
Pour tous les niveaux et catégories, la 1™ (or), 2¢ (argent) et 3¢ (bronze) place seront
présentés. Tous les athlétes devront étre présents afin de recevoir leur récompense.

Code vestimentaire pour les récompenses
Athléte : uniforme de compétition

Les rubans de la 4¢ a la 8¢ position seront distribués aux gymnastes au bureau
d’information avec les feuilles de résultats officiels.

MEDIA

Julie Forget

Directrice communications et marketing
Gymnastique Canada
jforget@gymcan.org

(613) 748-5637 poste 233

MEDIAS SOCIAUX

Facebook : www.facebook.com/gymcanl
Twitter : @gymcanl

Instagram : @gymcanl

YouTube : www.youtube.com/user/gymcanl
#ACROCDNS2019

WEBDIFFUSION

FloGymnastics fournira la webdiffusion : https://www.flogymnastics.com/

Un abonnement est requis pour visionner la compétition. Les tarifs sont en $
américains.

e Annuel (30 $ par mois)

e Annuel (150 $, donc 12.50 $ par mois)
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BILLETS Les billets seront disponibles pour achat a la porte.

Adultes: 15 § par jour

Etudiants et ainés : 10 $ par jour
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Annexe A

GYMNASTIOUE ACROBATIQUE

CHAMPLONNATS

INADIEN

OAKVILLE ONTARID

Championnats canadiens de gymnastique acrobatique 2019
Déclaration statutaire

Formulaires médicaux et décharges de risques

Je, (nom), de (nom de la fédération) , déclare que

(nom de la fédération) a collecté et remplis tous les formulaires (médicaux et
décharges) de Gymnastique Canada (GymCan) pour chaque gymnaste inscrit et qui participera aux
Championnats canadiens de gymnastique artistique 2019. Les provinces sont aussi responsables d’avoir
en leur possession sur le site de compétition les formulaires médicaux et décharges (copies papier ou

numériques).

Signature
Nom :
Titre :
Date :
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Annexe B
Championnats canadiens de gymnastique acrobatique 2019 — 21 av 23 juin 2019
Oakville, Ontario (Centre communautaire Glen Abbey)

Horaire de I'événement au 25 avril (Sujet a changement)

Vendredi le 21 juin (Entrainement podium) Routine Début Fin
Ontario niveau 7/Jeunesse Combiné 09:00 09:25
Ontario niveau 7/ Jeunesse Combiné 09:25 09:50
Ontario niveau 7/ Jeunesse Combiné 09:50 10:15

Ontario niveau 10 et niveaux FIG Bal/Dyn 10:15 10:50
Ontario niveaux FIG Bal/Dyn 10:50 11:25
Ontario et Québec niveaux FIG Bal/Dyn 11:25 12:00
Québec niveau 7 / Jeunesse Combiné 12:00 12:25
Québec niveau 7 / Jeunesse Combine 12:25 12:50
Québec, Alberta et Sask. niveau 8 Bal/Dyn 12:50 13:25
Alberta niveaux FIG Bal/Dyn 13:25 14:00
Alberta niveau 7/ Jeunesse Combiné 14:00 14:25
Alberta niveau 7/ Jeunesse Combiné 14:25 14:50
Ontario niveaux FIG Combiné 14:50 15:25
Ontario et Alberta niveaux FIG Combiné 15:25 16:00

*Aire d’étirement: Les unités peuvent utilisées cette aire 60 minutes avant leur entralnement

odium.
E‘JSOI d’échauffement: Les unités peuvent utilisées cette aire 60 minutes avant leur entrainement
podium.
Samedi 22 juin (Compétition) Routine Début Fin
FIG 11-16 Balance 09:00 10:00
FIG 12-18 Balance 10:00 10:33
FIG 13-19 Balance 10:33 10:50
Niveau 7 Combiné 1 10:50 12:38
Pause diner 12:38 13:38
Niveau 8 Balance 13:38 14:20
Niveau 10 Balance 14:20 14:26
Jeunesse Combiné 1 14:26 15:56
FIG 11-16 Dynamique 15:56 17:02
FIG 12-18 Dynamique 17:02 17:38
FIG 13-19 Dynamique 17:38 17:56

podium.

*Aire d’étirement: Les unités peuvent utilisées cette aire 60 minutes avant leur entrainement

podium.

*Sol d’échauffement: Les unités peuvent utilisées cette aire 60 minutes avant leur entrainement

P:613.748.5637 | F:613.748.5691 | E:info@gymcan.org
120-1900 Promenade City Park Drive, Ottawa, ON K1J 1A3

WWW.GYMCAN.ORG




Dimanche 23 juin (Compétition) Routine Début | Fin
Niveau 7 Combiné 2 09:00 10:39
Niveau 8 Dynamique 10:39 11:17
Niveau 10 Dynamique 11:17 11:23
Jeunesse Combiné 2 11:23 12:45
Récompenses 12:45 13:45
FIG 11-16 Final 13:45 14:46
FIG 12-18 Final 14:46 15:19
FIG 13-19 Final 15:19 15:35
Récompenses 15:35 16:35

*Aire d’étirement: Les unités peuvent utilisées cette aire 60 minutes avant leur entrainement
podium.

*Sol d’échauffement: Les unités peuvent utilisées cette aire 60 minutes avant leur entrainement
podium.
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